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Welcome Address from the HeSHNO President 
Dear Colleagues, 

On behalf of the Organizing Committee, I have the distinct pleasure to welcome you to the «6th Multidisciplinary 
Conference on Head and Neck Cancer». This conference is organized by the Hellenic Society of Head and 
Neck Oncology (HeSHNO), a non-profit scientific organization that supports educational activities. 

Our annual Conference, is promoting multidisciplinary approach for the management of head and neck cancer, 
a highly complicated and challenging disease. We provide once again a unique forum for the dissemination 
of the most up-to-date knowledge and cover state-of-the-art and emerging concepts in molecular biology, 
diagnosis, and treatment, having a diverse faculty representing all specialties involved in the management of 
head and neck cancer. We will focus on HPV carcinogenesis and modern treatments for oropharyngeal cancer 
including robotic surgery.

Our goal is to facilitate interactions among the various disciplines and the participants in order to promote in-
depth analysis of important recent developments in the field of head and neck oncology. 

I hope that the rich scientific program will attract your interest and make you join our Conference. 

Respectfully, 

Prof. Dimitrios Moraitis
Chair of the Organizing Committee 
HeSHNO President 

Καλωσόρισμα από τον πρόεδρο της ΕΕΟΚΤ
Aγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, της Ελληνικής Εταιρείας Ογκολογίας Κεφαλής και Τραχήλου (ΕΕΟΚΤ), 
έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας καλωσορίσω  στο «6ο Πολυεπιστημονικό Συνέδριο για τον Καρκίνο 
Κεφαλής και Τραχήλου».

Η στενή πολυεπιστημονική συνεργασία είναι το κλειδί για την επιτυχή αντιμετώπιση των ασθενών μας, που εμ-
φανίζουν σοβαρά και σύνθετα προβλήματα. Στο ετήσιο συνέδριο θα συζητηθούν με αναλυτικό τρόπο και κριτικό 
πνεύμα οι τρέχουσες εξελίξεις στη μοριακή βιολογία, διάγνωση και θεραπεία του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου. 
Ειδικότερα θα μιλήσουμε για τον καρκίνο του στοματοφάρυγγα, το ρόλο του ιού HPV στην καρκινογένεση καθώς 
και για μοντέρνες θεραπευτικές προσεγγίσεις όπως η ρομποτική χειρουργική. 

Ο στόχος της συνάντησης μας είναι οι παραγωγικές συζητήσεις μεταξύ των συμμετεχόντων ώστε να αναλυθούν σε 
βάθος οι πρόσφατες σημαντικές εξελίξεις για τον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου. 

Ευελπιστούμε ότι το πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα θα είναι κίνητρο για την επιτυχή συμμετοχή σας στις εργα-
σίες του συνεδρίου μας. 

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 

Για την Οργανωτική Επιτροπή 

Δημήτριος Μωραΐτης 
Πρόεδρος ΕΕΟΚΤ

02 03

Διοικητικό Συμβούλιο 
Πρόεδρος

Δημήτριος Μωραϊτης

Αντιπρόεδρος
Αθανάσιος Αργύρης

Γενικός Γραμματέας
Κωνσταντίνος Παπακωνσταντίνου

Ειδικός Γραμματέας
Χρίστος Γεωργάλας

Tαμίας
Έφη Πετεινέλλη

Μέλη
Kωνσταντίνος Δαρδούφας
Kωνσταντίνος Παπακώστας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ (ΕΕΟΚΤ)

ΒΛΑΣΣΟΠΟΎΛΟΥ 14, 11741 AΘΗΝΑ
Tηλ: 210 9232744  Φαξ: 216 7005938

Email: info@heshno.org  www.heshno.org



Πολυεπιστημονικό Συνέδριο 
για τον Καρκίνο Κεφαλής και Τραχήλου 
13-14 Οκτωβρίου 2023 Μαρούσι | Αθήνα  
Υ β ρ ι δ ι κ ό  Σ υ ν έ δ ρ ι ο

Multidisciplinary Conference 
on Head and Neck Cancer 
October 13-14, 2023 Maroussi | Athens | Greece  
H y b r i d  C o n f e r e n c e

Πολυεπιστημονικό Συνέδριο 
για τον Καρκίνο Κεφαλής και Τραχήλου 
13-14 Οκτωβρίου 2023 Μαρούσι | Αθήνα  
Υ β ρ ι δ ι κ ό  Σ υ ν έ δ ρ ι ο

Multidisciplinary Conference 
on Head and Neck Cancer 
October 13-14, 2023 Maroussi | Athens | Greece  
H y b r i d  C o n f e r e n c e

05

Παρασκευή, 13 Οκτωβρίου 2023  |  Friday, October 13, 2023
09.30-10.00	 Έναρξη συνεδρίου - Καλωσόρισμα | Conference opening - Welcome 

10.00-11.50	 Εκπαιδευτικές Διαλέξεις		
	 Πρόεδρος: Κ. Βλαστού, Ε. Πετεινέλλη		
	 Educational Lectures		
	 Chair: K. Vlastou, E.Petinellis

	 10.00-10.20	 Υπέρηχοι στην Ογκολογία κεφαλής τραχήλου	 Γ. Ζαχαρόπουλος	
		  Ultrasound in head and neck oncology	 G. Zacharopoulos	
	 10.20-10.40	 CT ή MRI για διάγνωση;	 Ε. Καψαλάκη	
		  CT or MRI for diagnosis	 E. Kapsalaki	
	 10.40-11.00	 Ρόλος PET Imaging. Ο ρόλος του SUV	 Θ. Πιπίκος 	
		  The role of PET Imaging. The role of SUV	 Th. Pipikos	
	 11.00-11.20	 Προκαρκινικές βλάβες. Πότε ανησυχούμε	 Δ. Μαλάμος	
		  Premalignancy. When to worry	 D. Malamos	
	 11.20-11.50	 Συζήτηση 		
	 	 Discussion

11.50-12.20	 Διάλε ιμμα καφέ |  Cof fee  Break

12.20-14.00	 Παρουσίαση περιστατικών (Ι)		
	 Συζήτηση Ογκολογικών περιστατικών		
	 Πρόεδροι: Α. Αργύρης Δ. Μωραΐτης		
	 Case presentations (Ι)		
	 Case Discussion		
	 Chair: A. Argiris, D. Moraitis

14.00-15.00	 Γεύμα | Lunch

15.00-16.30	 ΗPV και καρκίνος του στοματοφάρυγγα		
	 Πρόεδροι: Φ. Σταυρίδη, Κ. Παπακώστας 		
	 HPV and Oropharyngeal Cancer		
	 Chairs: F. Stavridi, K. Papakostas

	 15.00-15.20	 HPV λοίμωξη και εμβολιασμός	 Κ. Παπανικολάου	
		  HPV infection and vaccination	 K. Papanikolaou 	
	 15.20-15.40	 Novel de-escalation strategies for managing retropharyngeal 		
		  metastases with TransOral Robotic Surgery (TORS)	 G. Garas	
	 15.40-15.10	 Συνδυαστικές θεραπείες αποκλιμάκωσης για HPV θετικό καρκίνο 		
		  του στοματοφάρυγγα	 Γ. Ρηγάκος	
		  Combination of de-escalation therapies in HPV positive 		
		  Oropharyngeal cancer 	 G. Rigakos	
	 16.10-16.30	 Συζήτηση		
	 	 Discussion
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16.30-17.00	 Διάλε ιμμα καφέ |  Cof fee  Break

17.00-17.30	 Διάλεξη			 
	 Πρόεδρος: Ε. Βασιλάτου-Κοσμίδη 		
	 Lecture			 
	 Chair: E. Vasilatou-Kosmidi

	 Εφαρμογές της ιατρικής ακριβείας στον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου 	 Κ. Στρατάκης	
	 Applications of precision medicine in head and neck cancer	 Κ. Stratakis

17.30-19.00	 Κλινική έρευνα στην Ελλάδα		
	 Clinical research in Greece (closed session)

Σάββατο, 14 Οκτωβρίου 2023  |  Saturday, October 14, 2023
09.40-11.00	 Υποστηρικτική αγωγή		
	 Πρόεδρος:  Κ. Παπακωνσταντίνου, Κ. Τσαμασιώτη		
	 Supportive care		
	 Chair: K. Papakonstantinou, Κ. Τsamasioti

	 09.40-10.00	 Διεγχειρητική νευροπαρακολούθηση	 Ι. Γιαννακίκου	
		  Intraoperative Neuromonitoring	 Ι. Giannakikou	
	 10.00-10.20	 Πόνος στον ογκολογικό ασθενή	 Ζ. Κοντούλη	
		  Cancer pain	 Ζ. Kontouli	
	 10.20-10.40	 Παθολογοανατομική προσέγγιση Καρκινωμάτων από πλακώδη 		
		  κύτταρα στοματικής κοιλότητας και στοματοφάρυγγα	 Ε. Σκαρπίδη	
		  Pathologic Reporting of oral and Oropharyngeal squamous 		
		  cell carcinoma	 E. Skarpidi	
	 10.40-11.00	 Συζήτηση		
		  Discussion

11.00-12.20	 Διαλέξεις			 
	 Πρόεδρος: Δ. Μωραϊτης		
	 Lectures			 
	 Chair: D. Moraitis

	 11.00-11.20	 Αντιμετώπιση πρωίμου σταδίου καρκίνου λάρυγγα	 Κ. Παπακώστας	
		  Management of early stage laryngeal cancer	 Κ. Papakostas	
	 11.20-11.40	 Τοπικά προχωρημένος καρκίνος του Λάρυγγα	 Ι. Χατζηϊωάννου	
		  Locally advanced larynx carcinoma	 J. Hajiioannou	
	 11.40-12.00	 Minimally invasive and robotic thyroid and parathyroid surgery	 G. Garas	
	 12.00-12.20	 Συζήτηση		
		  Discussion
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12.20-13.20	 Παρουσίαση περιστατικών (ΙI)		
	 Πρόεδρος: Α. Αργύρης		
	 Case presentations (IΙ)		
	 Chair: A. Argiris

13.20-14.30	 Γεύμα - Εκλογές HeSHNO | Lunch - HeSHNO General Assembly and Board Election

14.30-16.20	 Υποτροπή νόσου		
	 Πρόεδροι: Κ. Παπακώστας, Σ. Λαμπρόπουλος		
	 Recurrent disease		
	 Chairs: Κ. Papakostas, S. Lampropoulos

	 14.30-14.50	 Επανακτινοβόληση	 Χρ. Χριστόπουλος	
		  Re-irradiation	 Ch. Christopoulos	
	 14.50-15.10	 Χειρουργείο διάσωσης στον καρκίνο του λάρυγγα	 Α. Λιοδάκης	
		  Salvage surgery-larynx cancer	  A. Liodakis	
	 15:10-15.30	 Καρκίνος δέρματος. Τεχνική και πρακτικές συμβουλές  	 Α. Καρκανέβατος 	
		  Skin cancer - reconstruction and tips 	  A. Karkanevatos	
	 15.30-15.50	 Καρκίνος δέρματος. Τεχνικές αποκατάστασης    	 Κ. Παπακωνσταντίνου	
		  Skin Cancer - Rehabilitation	 K. Papakonstantinou	
	 15.50-16.20	 Συζήτηση		
		  Discussion

16.20-17.00	 Διάλειμμα καφέ | Coffee Break

17.00-18.00	 Νεότερα δεδομένα		
	 Πρόεδρος: Β. Γεωργούλιας		
	 Emerging data		
	 Chair: V. Georgoulias

	 17.00-17.20	 Ο ρόλος της εισαγωγικής θεραπείας 		
		  στον καρκίνο του ρινοφάρυγγα	 Κ. Θωμοπούλου	
		  The role of  neoadjuvant  therapy in nasopharyngeal cancer	 K. Thomopoulou	
	 17.20-17.40	 Νεα προσεγγιση στην περιεγχειρητική ανοσοθεραπεία	 Ι. Βαθιώτης	
		  Novel approaches in Neoadjuvant Immunotherapy  	 I. Vathiotis	
	 17.40-18.00	 Συζήτηση		
		  Discussion

18.00-19.00	 Συμβούλιο - Βράβευση		
	 Πρόεδροι: Α. Αργύρης, Κ. Δαρδούφας		
	 Tumor board - Αwards 		
	 Chairs: A. Argiris, K. Dardoufas

19.00	 Σχόλια-Συμπεράσματα-Κλείσιμο Συνεδρίου | Remarks-Conclusions-Closing
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Faculty 
A. Argiris MD, PhD, FACP, Medical Oncologist, Director, 1st Department of Medical Oncology, Hygeia Hospital, 
Scientific Director, Institute for Multidisciplinary Cancer Management, Athens, Greece & Professor, Medical 
Oncology, Department of Medical Oncology, Thomas Jefferson University, Philadelphia, PA, USA

Ch. Christopoulos Head of Radiation Oncology Department, GHI Le Raincy-Montfermeil, Head of 	
Oncology-Hematology Department, President of the Cancer Coordination Committee, GHT Grand Paris 	
Nord-Est

K. Dardoufas MD, PhD, Director of Radiation Oncology Center, Hygeia Hospital

G. Garas BSc (Hons) MBBS (Dist) PhD DIC FRCS (ORL-HNS) FEBORL-HNS (Gold Medal), Consultant ENT / 
Thyroid / Head & Neck Surgeon (Surgical Oncology), University Hospitals Birmingham NHS Foundation Trust, 
Birmingham, United Kingdom and IASO Group, Athens, Greece & Hon. Clinical Senior Lecturer (As. Professor), 
Department of Surgery and Cancer, Imperial College London, United Kingdom

V. Georgoulias Emeritus Professor of Medical Oncology, School of Medicine, University of Crete, Greece

I. Giannakikou MB.BS, MD, Anaesthesia and Critical Care Medicine, Hygeia Hospital, Athens, Greece

J. Hajiioannou MD, PhD, MSc, Clinical Education Edinbourgh, Professor of Otorhinolaryngology - Head and 
Neck Surgery, Chairman of ENT Department University Hospital of Larissa, Faculty of Medicine, School of 
Health Sciences, University of Thessaly, Greece

Eft. Kapsalaki Prof. of Radiology, University of Thessaly, Scientific director, MRI department EUROMEDICA 
Group Athens, Greece

Α. Karkanevatos MD, MPhil, FRCS (ORL-HNS), Consultant ENT & Facial plastic Surgeon, Mid Cheshire 	
Hospitals Foundation Trust Cheshire, UK

Z. Kontouli MD, MSc, PhD, Consultant Anaesthesia and Pain, Interventional Pain clinic, Athens Medical Centre, 
Greece

S. Labropoulos Medical Oncologist, American Board Certified, Associate Director, 3rd Medical Oncology 
Department, Hygeia Hospital, Greece

A. Liodakis Otorhinolaryngologist MD, MSc, Head and Neck Clinic, Hygeia Hospital, Greece

D. Malamos Oral Medicine Specialist, DDS, MSc, PhD and Dip.OM, Diplomat of European Association of Oral 
Medicine, Head of Oral Medicine Clinic of the National Organization for the Provision of Health, Athens, Greece

D. Moraitis MD, FRCS, FACS, Head and Neck Surgery Consultant, Hygeia Hospital, Athens, Greece

K. Papakonstantinou MD, Plastic and Reconstructive Surgery, BE American Board, Plastic and 		
Reconstructive Surgery, BC European Board Plastic and Reconstructive Surgery, BC, Royal College of 	
Physicians and Surgeons of Canada

K. Papanikolaou Internal Medicine - Infectious Diseases Consultant

K. Papakostas MD, PhD, MPhil, FRCS, FRCS(ORL-HNS), Otorhinolaryngologist, Director, Athens Medical 
Center, Greece

Ε. Petinellis MD, BSc, Radiation Oncologist, Department of Radiation Oncology, Iaso Hospital, Department of 
Radiation Oncology, Hygeia Hospital,Athens, Greece

Th. Pipikos Director, Nuclear Medicine & PET/CT department, Hygeia Hospital, Greece

G. Rigakos MD, MSc, Medical Oncologist consultant, 3rd Oncology Department Hygeia, hospital Athens, Greece

E. Skarpidi MD, FCAP, DABP, Pathologist, Director, MICROMEDICA LABS, Athens, Greece

F. Stavridi Medical Oncology Consultant, Head of 4th Oncology Unit, Hygeia Hospital, Greece

C. Stratakis MD, DΜSci, PhD(hc), Senior Clinical Associate, NICHD, NIH, Bethesda, MD, USA, Chief, Clinical 		
Genetics, Human Longevity, Inc., San Diego CA, USA, Chief Scientific Officer & Director, ELPEN  Research 	
Institute, Athens, Greece, Director Human Genetics & Precision Medicine, Heraklion, Greece, Director, Medical 
Genetics, H. Dunant Hospital, Athens, Greece

K. Thomopoulou MD, MSc, PhDc, Medical Oncology, Associate 1st Pathology - Oncology Clinic, Hygeia 	
Hospital, Athens, Greece

Κ. Tsamasioti Radiation Oncologist, Radiation Oncology Center, Hygeia Hospital, Athens, Greece

E. Vasilatou-Kosmidi MD, Pediatric Hematologist - Oncologist, Director of Pediatric and Adolescent Oncology 
Clinic, Children’s Hospital Mitera, Greece

I. Vathiotis MD, PhD, Medical Oncology Fellow, Sotiria Hospital for Chest Diseases, NKUA

C. Vlastou MD, FACS. (Hons), Plastic Surgeon, Head Department of Plastic Surgery “HYGEIA” Diagnostic and 
Therapeutic Center, Athens, Greece

G. Zacharopoulos Radiologist Director, Ultrasonography Department / President of ΗYGEIA Hospital Scientific 
Committee

Faculty-Case presentations 

Friday , October 13, 2023
Gerasimos Moschonas Oral and Maxillofacial Surgery Trainee, Attiko University Hospital

Michail Moutsos Internist, MD, MSc, 1st Oncology Clinic associate, Hygeia Hospital

Saturday, October 14, 2023
Ioanna Aritzi ENT trainee, MD,MSc - General Anticancer Oncological Hospital Agios Savvas

Katsilidou Melina MD, MSC(c), ENT Trainee, General University Hospital of Alexandroupolis

Jason Tasoulas MD, DMD, Post-Doc Research Fellow, Division of Head and Neck Surgical Oncology, 	
Department of Otolaryngology/Head and Neck Surgery, The University of North Carolina at Chapel Hill
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Γενικές Πληροφορίες 
Διοργάνωση

 Ελληνική Εταιρεία Ογκολογίας Κεφαλής και Τραχήλου (ΕΕΟΚΤ)  www.heshno.org

Υπό την Αιγίδα των

Ημερομηνία
13-14 Οκτωβρίου 2023

Χώρος Διεξαγωγής
Συνεδριακό κέντρο Ν. Λούρος «Μητέρα»

Website
www.heshno.org

Εγγραφή
Η εγγραφή είναι δωρεάν. Η προεγγραφή είναι απαραίτητη και πραγματοποιείται μέσω της ιστοσελίδας 		
www.livetime.gr. Σας δίνεται η δυνατότητα να συμμετάσχετε είτε με φυσική παρουσία είτε με διαδικτυακή 	
συμμετοχή.

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις από τους προσκλεκλημμένους του εξωτερικού  
θα διεξαχθούν στα Αγγλικά. Δεν θα παρέχεται ταυτόχρονη μετάφραση.

Μοριοδότηση - Πιστοποιητικό
Το Συνέδριο μοριοδοτείται με 14 μόρια (Credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. Απαραίτητη προϋπόθεση 
για την χορήγηση Πιστοποιητικού είναι η συμπλήρωση ελάχιστου ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του 
επιστημονικού προγράμματος. Ο σύνδεσμος λήψης του πιστοποιητικού σας θα εμφανιστεί αμέσως μετά τη λήξη 
της εκδήλωσης και θα παραμείνει ενεργός για μία εβδομάδα.

Γραμματεία Οργάνωσης Συνεδρίου 

Scientific | Cultural Events & Publications
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Με την ευγενική χορηγία 
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Scientific Program

• Registration is free.
• Pre-registration is required for your participation.
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